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Informations techniques sur les circuits :
4 Circuits :
 VL : Violet Long, pour coureurs experimentés
VM : Violet Moyen, pour coureurs experimentés
Orange/Jaune : Jeunes experimentés, adultes debutant
Bleu/Vert : pour les plus jeunes (accompagnés si decouverte de la pratique de la CO)

Longeur approximative des circuits en distance+denivellé et temps du vainqueur :
attention vous pouvez comptez tres largement le double du temps du vainqueur voir plus  si vous etes inexpérimentés !


