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COURSE D’ORIENTATION DATE : 18/03/23
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INFORMATIONS GENERALES

Organisation : TOAC Orientation

Directeur de course : Olivier THOMAS

Délégué Arbitre Régional : Fabien TOURNEUR

Controleur des circuits régional CO a pied: André AMADOU SYLLA
Traceur régional CO a pied : Olivier THOMAS

GEC : Gaél UTARD

Boitiers configurés SIAC

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Nom : CARDEILHAC Echelle : 1/10000
Relevés : maj février 2023 Equidistance : 5m
Cartographe : Olivier THOMAS Type de terrain :
T Y - Mixte : par endroit, végétation trés dense basse et
i haute.

Nombreuses souches.
Et zones courantes avec nombreux sentiers et
S Y chemins ; membres inférieurs recouverts conseillé
Fléchage : Forét domaniale, Route dép 69E, coté
EST de la carte de Cardeilhac (suivre panneaux
routiers) Accueil : a partir de 13h00
43°11'32.6"N 0°39'20.3"E
https://goo.gl/maps/PkGOVY4obwk2574ZA
Covoiturage : cf lien Covoitribu

https://www.covoitribu.fr/poll/39661_qY1XsNujwNkhk2 Départ : au boitier, entre 14h00 et 16h00
Distance parking-accueil : 100m max

Distance accueil-départ : 100m Remise des récompenses : pas de récompenses
Distance arrivée-accueil : 100m Fermeture des circuits : 17h30

Nombre de circuits compétition : 6 Indiquer I'adresse Internet ol seront publiés les
Nombre de circuits initiation : 1 (Vert) résultats
Voir liste en p.2
Circuits de couleurs suivant le Cahier des charges des courses en Occitanie et le Guide des choix des circuits couleur de la
LOCCO.
Réglement applicable : Reglement des Courses d’Orientation en Occitanie
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19 ans et plus 18 ans et moins
Licenciés FFCO 9€ 4€
Non Licenciés FFCO
Pass Loisir Santé (+1,5eur) 10,5€ 5,5€
Pass Découverte Compétition 11,5€ 6,5€
(+2,5eur)
Pass Compétition (+4,5eur) 13,5€ 8,5€
Location de puce : 3€

Taxe pour inscriptions tardives, ou absence non justifiée : 3 €

? INSCRIP-
| TIONS

Pour les licenciés, sur le site FFCO : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/ jusqu’au 11/03/23 a minuit.
Pour les non licenciés par mail : olivier.thomas31@gmail.com jusqu’au 12/03/23 ou sur place dans la limite des cartes
disponibles.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (*) et
aux non-licenciés titulaires d’un Pass’ Compétition, Event ou découverte compétition (*), respectant les conditions
médicales d’accés :

- pour les majeurs : _attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations
des cardiologues du sport;

- pour les mineurs : attestation par les personnes exercant I'autorité parentale sur le mineur que chacune des rubriques
du gquestionnaire de santé a donné lieu & une réponse négative, ou certificat médical de moins de 6 mois.

(*) jusqu’au niveau jaune inclus pour ces derniers

=3 CONTACT

Olivier THOMAS, tél 0628231678; email : olivier.thomas31@gmail.com

CIRCUIT TEMPS DU VAINQUEUR
Violet long 65’
Violet court 40°
Violet trés court 30°
35°
Bleu 25°
Vert 20°



http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
https://www.ffcorientation.fr/licencie/clubs/organisations/documents-utiles/
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https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/Questionnaire_santé_sportif_mineur.pdf

