TOAC  ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

T e Championnat LOCCO de relais
Dimanche 16 Novembre 2025

Bouconne Bois de I'lsle

e

COURSE D’ORIENTATION

w& Comité Social et Economique
Airbus Operations Toulouse

Course d'Orientation
— Federation Frangaise

o INFORMATIONS GENERALES

Organisation : TOAC Orientation

Directeur de course : Gérald Augagneur

Délégué — Arbitre régional : Gilles Pinna

Controleur des circuits régional CO a pied : Valérie Berger Capbern
Traceur régional CO a pied : Marcellin Dagicour

GEC : Gaél Utard

CARTE
Nom : Bouconne Bois de I'lsle Sud Echelle :1/10 000

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Relevés : 2023 Equidistance : 5 m

Cartographe : S Cazelle Type de terrain : Forét courante, nombreux
chemins, un peu de végétation basse, un peu de
relief

“

Fléchage : Inter. D924 / Chemin des Mayras

Parking : Parking Saint Louis Pujaudran Accueil : 9h
https://maps.app.goo.gl/6xckQvc3ApyaVyddA

Mobilité douce : Aprés avoir pris le train a 8h24

depuis Toulouse Matabiau jusqu’a la gare de Brax-

Léguevin, il est possible de relier I’accueil en vélo

par l'itinéraire suivant :

https://maps.app.goo.gl/rHS2VIDHGYvdJpt86

Distance parking-accueil : 100m Départ : Premier départ en masse a 10h
Distance accueil-départ : 100m Remise des récompenses : 13h
Distance arrivée-accueil : 100m Fermeture des circuits : 14h

@ RESULTATS

" https://www.toac-orientation.fr/ https://liveresultat.orientering.se

Buvette

b

@

Relais : 30€ par équipes adulte, 10€ pour les relais jeunes et mini-jeunes

Individuel : Violet : 16€ adultes/jeunes — Vert ou Jaune : 13€ adultes, 8€ jeunes

Location de puce : 3€

Taxe pour inscriptions tardives, ou absence non justifiée pour les licenciés compétition : 3€

? INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO sur le site de la fédération avant le 05/11/2025. Ordre des coureurs avant le 10/11/2025
Non Licenciés sur le site internet du TOAC Orientation : https://www.toac-orientation.fr/ avant le 10/11/2025

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition

(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions

médicales d’acces : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des

cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
—

Gérald Augagneur mailto:gerald.augagneur@laposte.net
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ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

CIRCUITS

Championnat des Clubs adultes

3 coureurs d’un méme club, avec au minimum une dame.
Tous panachages d’age et de sexe autorisés (H/D16 2éme année et +).

Course d'Orientation
— Fédération Frangaise

Temps de référence Distance / i
R, .. Niveaux
dénivelé Combinaison .
. techniques
(moyenne des 3 premiers)
Relais 1 40' 5,5 km /100 m Oui Violet
Relais 2 30' 4,2 km /100 m Oui Violet
Relais 3 40' 5,5 km /100 m Oui Violet
Championnat des Clubs Jeunes
2 coureurs d’'un méme club H/D14, H/D16.
Temps de référence Distance / .. Niveaux
. Y Combinaison .
(moyenne des 3 premiers) dénivelé techniques
Relais 1 30' 2,9km /60 m Oui
Relais 2 30' 2,9km /60 m Oui
Relais Mini-Jeunes
2 coureurs d’'un méme club H/D10, H/D12.
Temps de référence . DI,St.anC(,e/ Combinaison Niveaux techniques
(moyenne des 3 premiers) dénivelé
Relais 1 20' 2km/45m Oui Vert
Relais 2 20' 2km/45m Oui Vert

Equipes OPEN : Equipes multi-club, clubs hors Ligue, non licenciés, sous-classement.

Voici un lien vers une bourse aux équipiers : https://lite.framacalc.org/bprynflc46-ahdw

Nota : Les adultes moins confirmés pourront courir sur le relais jeunes, hors classement. Les équipes OPEN sont classées mais
ne peuvent prétendre aux titres.

Circuits individuels possible sur les circuits verts, jaune, violet. Départ au boitier a partir de 10h30

Un départ en masse sera mis en place 5’ apres I'arrivée des 3 premiéres équipes médaillables, pour tous les relais. Il sera
obligatoire pour tous les concurrents pas encore partis. Les équipes concernées seront classées apres les équipes dont le dernier

coureur est parti avant ce départ en masse.
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